
Kochideen
aus aller Welt

Waskoche 
ichHeute





Nehmen Sie was in Ihrer
Speisekammer ist und kochen sie los: 

Ohne gross nachzudenken, 
alles ist kombinierbar! 

Beispiele dazu und viele andere Koch-
ideen aus unserer Community sehen sie 

auf den folgenden Seiten. 

Viel Vergnügen!
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Alles ist alles,
so gehtS:

Kochen ohne
Grenzen



kochen ohne grenzen heisst: 
Die Grundzutaten sind über�
all auf unserer erde gleich, 
Den unterschied machen die 
gewürze! Diese Erkenntnis 

eröffnet ihrer Küche völlig 
neue Möglichkeiten!

VIEL SPASS MIT
DEN kochideen

unserer community!



Was hat ein thailändischer Wok mit einem Zürcher
Geschnetzelten gemeinsam und was hat ein Sparerib 
mit einem Kohlrabi gemeinsam? Mehr als man denkt! 
Die Grundzutaten der Küchen der Welt sind überall sehr 
ähnlich oder gleich. Ein Poulet bleibt ein Poulet, aber 
man kann es mit Wasser, Rahm, Tomaten, Soja oder 
Kokosmilch zubereiten! Ein Poulet mit Rahm ist typisch 
schweizerisch, ein Poulet mit Kokosmilch ein typisch 
thailändischer Wok. Wir können also nur durch den 
Tausch der Kochflüssigkeit und der Gewürzmischung 
aus jeder Zutat die Gerichte der Welt zubereiten.

Dieses Prinzip lässt sich auch auf umgekehrte Weise an-
wenden: Statt für Vegetarische Gäste ein eigenes Ger-
icht zu erstellen, ersetzen sie einfach das Fleisch mit 
einem Gemüse - die Zubereitung und Beilagen müssen 
sie gar nicht anpassen: Ein Rind mir Pilzrahmsauce kann 
auch ein Kohlrabi mit Pilzrahmsauce sein!
Lassen sie sich als Vegetarier nicht abschrecken durch 
ein Gericht das Fleisch beinhaltet. Das gleiche gilt für 
Gerichte mit Fisch oder anderen Zutaten. Einfach Zutat 
ersetzen, die restliche Zubereitung beibehalten und 
schon entspricht es ihrem Geschmack.

Für weitere Tips besuchen einen unserer kostenlosen 
Kochkurse – Wir zeigen ihnen die Gerichte der Welt und 
wie Sie diese einfach zubereiten.
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STEFAN

KOHLRABI
BURGER
BEST FLEISCH 
ERSATZ EVER

ramona

burger
mit pommes

selfmade
ravioli

mit granatapfel und
rucola an rahmsauce
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selfmade
ravioli

mit granatapfel und
rucola an rahmsauce

alexandra





WHISKY
SCHWEINEHALS

6 STUNDEN BEI 120C
GRAD AUF DEM GRILL

Wisi
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cordon bleu 
bärgchäs
und rohschinke, 

gwürzt mit
pouletgwürz

mathias
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POULET
KOKOS 

SPARGELN

PATRICIA

esther

COTELETTE 
MIT O-SAFT

mit orangensaft und 
canada mariniert, genial



Ramona (15)

NUdeln mit 
Crevetten

und poulet

WOK 
TANDOORI

MIT SOJASAUCE



Ramona (15)

NUdeln mit 
Crevetten

und poulet

PETER

ENTENBRUST 
HELVETICA

MIT LAUWARMEN
GEMÜSESALAT
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WOK 
TANDOORI

MIT SOJASAUCE

JONAS (15) 



FORELLEN
GIPFELI

JUNGER SALAT MIT 
SOYA-YAKITORI DRESSING

SIMON



RIZ
CASIMIR

RAMII

SÄLBERGMACHTI
NUGGETS

SANDRA
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Mathias

rindsfilet
helvetica
auf mischgemüse

mit rahm

schweinsfilet
helvetica

MIT süsskartoffelstock



spargel
& rind

mit kartoffelstock

mathias

schweinsfilet
helvetica

MIT süsskartoffelstock

mathias
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MaRCO

SWEET CHILI 
ZMORGE

MIT REDLINE IN DEN
MORGEN STARTEN: MAN NEHME

EIER, ZWIEBELN, TOMATEN
UND SPECKWÜRFELI

curry 
eintopf

schweins-
geschnetzeltes, 
pilze, peperoni,

kartoffeln

esther



spareribs
kentucky

MIT whisky marinade
und broccoli

mathias

Waskoche 
ichHeute.ch



entrecOte
mit süsskartoffeln bali

mike

selbstgemachte wurst
mit biergeschmack & pouletgewürz

simon



entrecOte
mit süsskartoffeln bali

mike

chnoche
griifts

rind
mit bier und

südafrika mariniert

mathias
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ghackets mit 
1 für alles

mit stock, einisch mit
kokos, einisch mit rahm

MATHIAS



SIMON

hacktäschli
mit bier

mathias

WILD
ENTEN
BRUST

MIT KAROTTEN
& Kroketten
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RANDEN & 
Sellerie
steaks

nüsslersalat

SIMON



Zucchetti
mit Kokos

gericht mit
KOKOS STATT rahm

alexandra
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broccolimatsch
mit Canada, Pilzli

mit rahm und härdöpfle

ramona



WIRZMANTEL
REETICH

SIMON



gemüse
kuchen

WIRZMANTEL
REETICH

zvieri
tomaten, 

mozarella,
basilikum

margrit

simone
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kokos
nudeln

zwiebeln, gemüse,
weizenteigwaren

ramona

VEGI
wurstsalat
gekochte radieschen

käse, zwiebeln, blattsalat

esther



gemüse
on fire

blumenkohl canada,
fenchel, reetich

mit bier helvetica
ananas feurige süsse

simone
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VEGI
wurstsalat
gekochte radieschen

käse, zwiebeln, blattsalat

esther



vegi
bolognese

sauce
ich han das jetzt 

mal gmacht. 
Mit Tomaten

und suppengemüse

alexandra
simon

pizza
MArgherita

redline machts
noch mal besser

marco

vegi fisch
knusperli

gewusst wie...
mit sellerie

und tempurateig

pomodoro
nudeln
mini erschte

säubergmachte nudle



alexandra

vegi fisch
knusperli

gewusst wie...
mit sellerie

und tempurateig

pomodoro
nudeln
mini erschte

säubergmachte nudle
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Der Weg zum Vize-weltmeister

Kochideen vom
Vizeweltmeister

20132010
BBQ Schweizermeisterschaft Wattwil 2010
2. Rang Kategorie Lamm, Schweizermeisterschaft 2010
3. Rang Schweizermeisterschaft 2010
3. Rang International Swiss Barbecue Cup 2010
2. Rang Kategorie Dessert, Amateur Schweizermeisterschaft 2010
2. Rang Amateur Schweizermeisterschaft 2010 
3. Rang Kategorie Dessert, Amateur Schweizermeisterschaft 2010

Swiss BBQ Masters Biel
1.  Rang Fingerfood
2. Rang Fisch
3. Rang Spare Rips
 



Der Weg zum Vize-weltmeister

2013
Swiss BBQ Masters Biel
1.  Rang Fingerfood
2. Rang Fisch
3. Rang Spare Rips
 

2014
Swiss BBQ Masters Küssnacht
1.  Platz Fisch mit Beilage
2. Platz Fingerfood

2015
Vize-Weltmeister 2015 in Göteborg Schweden
an der BBQ WM

2. Rang im Homecooking an den Jack Daniels 
World Championchips in den USA mit dem
Schweizer Wold BBQ Team

Swiss BBQ Masters
1.  Rang im BBQ Apero (Blinde Kuh)
4. Rang im Dessert Gang Waskoche 

ichHeute.ch



VORSPEISEN

Kochideen vom
Vizeweltmeister



purÉE & 
ZUCCHETTI

zucchetti, kartoffel
und randenpurée

HUHN &
BEILAGEN



KIRSCH
STÄNGELI

SPARERIBS
AN BIER

kentucky style

Kochideen vom
Vizeweltmeister



LACHS AN 
ORANGE

EINFACH MIT
ORANGENSAFT
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LACHS mit
beilagen



RANDEN
BURGER

KARTOFFELN, RANDEN

SIMON



gemüse
kuchen
kokos

verschiedene
gemüse, kokosmilch

margrit

RANDEN
BURGER

KARTOFFELN, RANDEN

SIMON
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vegan 
rindsbraten

sellerie geschmort
in rotwein

simon

zucchetti
cake

alexandra
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vegi
ravioli

mit Randen barolo

simon

zucchetti
cake

alexandra



vegi 
wildpfeffer

randen, spätzli

simon



sellerie
steak

vegi Zwiebel-
sauce & 

ungarisches
Chabisgemüse

pizza
con simone

simon

mathias
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SIMON

penne
selbstgemacht, mit

geräuchertem kohlrabi



vegane
bolognese
mit 1 für alles und

gartechrütli,
hed e lasagne ge

mathias
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kokos
gemüsekuchen

mit tomaten auf brotteig

simon



japan
wok

gemüse mit
grillierten

zucchinichips
selbstgemacht

Champignons
wirz

und pelati Tomaten

simon

alexandra

alexandra



japan
wok

gemüse mit
grillierten

zucchini
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vegi peking
mit sojasauce, lauch, 

zucchetti, ananas & ingwer

alexandra

brot
home
made

meine brote
werden immer

besser

mathias



rahm
spargeln

mit peperoni

alexandra

brot
home
made

meine brote
werden immer

besser
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steak
burger
mit selbstge-

machten pommes

DIESES FLEISCH IST AUCH GEMüse!



DIESES FLEISCH IST AUCH GEMüse!

vegisteak
burger

mit weissen Randen und 
pommes mit 1 für alles
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Alles ist allesso gehts:Kochen ohneGrenzen



kohlrabi
vitello
limone
geräuchert

simon

quinoa
mit helvetica

und sojasauce

alexandra



vegi
cotelette

mit mariniertem
kohlrabi am holz

kohlrabi
vitello
limone
geräuchert

halloween
sweet chili

reis und gemüse

simon

ramona, desirée
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zugghetti
pilzli

lauch und nnudle

ramona

reschdä 
ischs beschdä

canada sei dank

alain



rotchabis
ananas kuchen

mit argentinien genial

alexandrazugghetti
pilzli

lauch und nnudle

ramona

reschdä 
ischs beschdä

canada sei dank
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knödelchen suppe
mit gemüse und 1 für alles,
sensationell und schnell

esther



raclette
teller
à la ungarn

käsesalat
mit kefen und helvetica

ramii

esther
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Weihnachts
SpecialEVELINS



Weihnachts
Special
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VEGI STEAK 
SANDWICH

BESSER ALS BURGER

RAMONA
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reste
penne
mit resten

zum dsmittag

alain

antipasti
vom grill

mit 1 für alles

simon



basilikum
pesto nudeln

selbstgemacht

tomaten
salat
früsch mit

selbstgemachter
salatsauce

simon

esther
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sellerie
peperoni wok

alexandra

mekong wok
kokosmilch

mathias



blumenkohl
sweet chili

wok mit tomaten

sellerie
peperoni wok

anita
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vegan
kebap

mit kohlrabi,
orient &

helvetica

simon
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Heidelbeer
torte

carla
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apfel
rose

feigenblätterteig

RAMONA

alexandra



feigenblätterteig
Waskoche 
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Schoggichueche
ramii



Waskoche 
ichHeute.ch



alexandra

herdöpfel 
1 für alles

gurkennudeln
Pastanudeln, zwiebeln,

essiggurken, senf

alexandra



gemüse
spezial

tomaten, peperoni,
kokosmilch, süsskartoffeln

alexandra
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SHRIMPETTI
DAS BESTE in Sauce

RAMII



blätterteig
täschchen

mit wienerli und gmües,
e bizli tomatesauce,

natürlech selbstgmacht und rahm

ramii

kokosris
mit federkohl,

peperoni,
pilzli und mango

joachim
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grillts
kohlrabi

mit raclette,
isch mega

fein gsi

thomas

kohlrabi
mit Rauchlachs

alexandra



scharfmacher
paste

als dipsauce mit
soja und sesamöl

thomas
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chefesuppe
mit kohlrabi
& helvetica

alexandra
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GEFÜLLTE
ZUCCHETTIblüten

gwürzt mit yakitori

simon



kefen &
schinken

an süd
indien curry

esther

ragout
diverse gemüse

jonas (15)
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kefen &
schinken

an süd
indien curry

esther

hackfleisch
kuchen

gartegmües hackfleisch
chueche eifach genial

im gschmack

esther



NUDELWOK 
MEKONG

UND KOKOSMILCH

ANITA

mekong
ragout

lamm, peperoni

anita
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taccos 
mit salat, tomaten,

zwiebeln, hack-fleisch,
bohnen und mais

jonas (15)



nudeln
mit rahm
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nudeln
mit rahm

JONAS (15)


