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£ IST ALLES
ALL(;o GENTS:

KOCHEN OHNE
GRENZEN

Nehmen Sie was in |hrer
Speisekammer ist und kochen sie los:
Ohne gross nachzudenken,
alles ist kombinierbar!

Beispiele dazu und viele andere Koch-
ideen aus unserer Community sehen sie
auf den folgenden Seiten.

Viel Vergnlgen!



KOCHEN OHNE GRENZEN HEISST:
DIE GRUNDZUTATEN SIND (RER-
ALL AUF UNSERER ERDE GLEICH,
DEN UNTERSCHIED MACHEN DIE
GEWORZE! DIESE ERKENNTNIS
EROFFNET IHRER KUCHE VOLLIG
NEVE MOGLICHKEITEN!

VIEL SPASS MIT
DEN KOCHIDEEN
UNSERER COMMUNITY!



Was hat ein thaildndischer Wok mit einem Zircher
Geschnetzelten gemeinsam und was hat ein Sparerib
mit einem Kohlrabi gemeinsam? Mehr als man denkt!
Die Grundzutaten der Kichen der Welt sind Uberall sehr
dhnlich oder gleich. Ein Poulet bleibt ein Poulet, aber
man kann es mit Wasser, Rahm, Tomaten, Soja oder
Kokosmilch zubereiten! Ein Poulet mit Rahm ist typisch
schweizerisch, ein Poulet mit Kokosmilch ein typisch
thailandischer Wok. Wir kénnen also nur durch den
Tausch der Kochflussigkeit und der Gewlrzmischung
aus jeder Zutat die Gerichte der Welt zubereiten.

Dieses Prinzip lasst sich auch auf umgekehrte Weise an-
wenden: Statt flr Vegetarische Gaste ein eigenes Ger-
icht zu erstellen, ersetzen sie einfach das Fleisch mit
einem GemUse - die Zubereitung und Beilagen mussen
sie gar nicht anpassen: Ein Rind mir Pilzrahmsauce kann
auch ein Kohlrabi mit Pilzrahmsauce sein!

Lassen sie sich als Vegetarier nicht abschrecken durch
ein Gericht das Fleisch beinhaltet. Das gleiche gilt ftr
Gerichte mit Fisch oder anderen Zutaten. Einfach Zutat
ersetzen, die restliche Zubereitung beibehalten und
schon entspricht es ihrem Geschmack.

Flr weitere Tips besuchen einen unserer kostenlosen
Kochkurse — Wir zeigen ihnen die Gerichte der Welt und
wie Sie diese einfach zubereiten.
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BBQ Schweizermeisterschaft Wattwil 2010 Swiss BBQ Masters Biel
2. Rang Kategorie Lamm, Schweizermeisterschaft 2010 1. Rang Fingerfood
. Rang Schweizermeisterschaft 2010 2. Rang Fisch

S|
3. Rang International Swiss Barbecue Cup 2010 3. Rang Spare Rips
2. Rang Kategorie Dessert, Amateur Schweizermeisterschaft 2010
2. Rang Amateur Schweizermeisterschaft 2010

3. Rang Kategorie Dessert, Amateur Schweizermeisterschaft 2010



/E-WELTMEISTER

2014

Swiss BBQ Masters Kiissnacht
1. Platz Fisch mit Beilage
2. Platz Fingerfood

2" Place

AL
W05 245

WORLD CHAMPIONSHIP

INVITATIONAL
BARBECUE

2015

Vize-Weltmeister 2015 in Goteborg Schweden
an der BBQ WM

2. Rang im Homecooking an den Jack Daniels
World Championchips in den USA mit dem
Schweizer Wold BBQ Team

Swiss BBQ Masters

1. Rang im BBQ Apero (Blinde Kuh) S
4. Rang im Dessert Gang Wangljégéhe
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